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Kursa saturs:

AGrupu pr epeeotjllci | a

(grupa max 2) 19.09. un 26.09. 30.min.
viena prezentUcija

AGrupu darbs video par koul a sesiju
(grupa max 2) 24.10. un 07.11.

AVienasned UNas di enass
Lai ka v &Beqad arrgar.semi
21.11.

2 . P(_eraudjrel%ks[—maznlsbi



Tu
Grupu darbs un prezen

AKoul ibnigad b a
AVadok tjosu | s

AKoullpnagmaata Il nstrumenti: atyv
vUrt Ujumu skala, vizualizUc
A Ko ul iposgia

A Komandask oul i ngs

A Ko u| iunensagramma
A Ko u| iunspaonika
AEmocioumnUlglar 9gU inteligence




Tu
VUrt Uganas kritUrij.i

A Personas izskats

A Saturs

A Valodas stils

APrezent Ucijas nofor mUj ums
ARadoguma i zmantogana
AVideo i zmantogana
AAtt Ul u izmantogana

AVerbUIl U val oda
KOLUGU VUOURTUOJUMS




Koull nga I zmanto

A Darbinieku ANovUrtuUgan
moti vUci jU atestUcij U
APi enUkumu AUzdevumu |

del egUganUAp| UnoganU
AProbl Umu rilkomtUgalnWl

AAttiecobu ARearn 9 nnoas
AKomandas vAKamaradds d



Tu

~

Li teratlras avot.

A http://coachingstyles.frederickpearce.com/csebooks.html
A http://angusmcleod.com/coaching-models-methods/

Bi znesa Augstskola Turoba bilk



http://coachingstyles.frederickpearce.com/csebooks.html
http://angusmcleod.com/coaching-models-methods/

Koul Il nga

process

Awareness

Tu




Patstaviba

Es requléri |~
sportoju

Es dzivoju
harmonisku
dzivi

Milestiba

Es esmu
laimigs

21.06.2010.

Gimene

| Es virzos augsup
pa karjeras
kapném

=  Esveidoju
laimigu gimeni

Banka

Mans
skolotajs

Es piesaistu
finanséjumu

Es pats

Es iegustu
kvalifikaciju

Es planoju
savu laiku

21.01.2010.




Tu

Fii'man, ka
wvienmer atceresies:
‘Tu esi drosmigaks
neka Tu tam tici, u
stipraks neka
izskaties, un

C udraks neka Tg

. ‘
10 .- I [ .:-r i m
Bl _"z' @ ,,4 ¥ ‘}b’z ;‘«M




Pamatprincipi:

AAr visiem viss ir kUrtol
ACi Il vUkiem ir nepieciegart
to, ko viAi patiesi vUI :
AKatras uzvedobas pamat U
APUr mai Aas notiek nemit 0
ACi Il vUki konkrUtU brodg |
no i espUj amuUm.



Video:

A https://www.youtube.com/watch?v=nFx6yKZrzco

Tu



https://www.youtube.com/watch?v=nFx6yKZrzco

t 1 es

B Z al
Uj am.

\&

Tu

un nomi

er

ci nUj ums

COACHING




Tu

Lite Coaching

A
Z&PF’ORTUNITY

to take your life from good

‘GREAT!
|




Tu

— -
n

Koul i1 ngU ti ek uzsvUrt

A Coach
AMUcot, trenUt, netiegi
A Concise Oxford Dictionary
AKl i ents faktus ar koul a

(nevis iegl
AGal venai-szaugsthe gi s




Tu

Koul i nga pdsrpnosrdkOu mi

s, kas mot
Okl a otr U p.l
Timothy Gallwey

NTas pretiniek
pretini eks t

AKoul| ithgsir cilvUka pote
maksi mUli paaugstinUtu
sniegumu.

AKoulings nevis mUca, be




Mentorings

ANo griedgu mitologijas. ¢
ist Usti vi Aa
Nevi Nus tiek not ei

AVecUks un vairUk piered:z
mUcekl|l im savas zinUgana
uzdevumu un darboti es ki

David Clutterbuck



Potenci Ul Us spUjas

AKoul am/ v,at)()tpdnchlalm\pLd)HLenC| |
s p Ujnélisn a g r esmieguthu o
ATi catlbsap Ut Uimgi evkindla n Uk u mu ¢

AVadqt U | a[nUbddau:nIztIanel dxpknastam
unj Us a e ik la vsenkaousdaopgsali o tt & in ©

AKoul | var dietot pirms uzdevumav e i k gta
izpildes| a ivaidJrp @Jtam



Tu

S ayVv

procentus
| v Uk |

Cil k
C |

vidUj |

I

U ?

| et

Vv




Tu
KUdi pierUdojumi pama

ATas, ko cilvUki dar a
vietas

ATas, cik veiksmdgi ci
situUcij Us
AEs vienkUrgi zinu, Kk
produkt ov Uk




KOdi OrUji un iekgUji
potenci Ul o spUju real

ugr Uj i e:

AUzAUmuma ierobegojogU st
AAt bal sta un iespUju trl}
AUz AUmuma vai vadotUja v:

l ekgUj ai s:
ABail es no neve
sevi, neticoba savUm sp




i cOba savUm spUj Um
AKoul ingU pats svar oggUkai
Koul il nga sesijas notei kt
AKoul a pienUkums ir to s:
noskaidrot optimUIl o dar
rokoties, kU aro paredz!
ACil vUkam jUapzinUs, ka ¢
piliAu rezult Ut s.
AVi Aam jUzina, ka citi t]
l edrogina un atbal st a.



Tu

Koul il ngs 1 r esamQbas
AKoulings ir vadgbas sti
cil vUkiem, domUganas ve
(nei etver vogzdegunQgu I z

i gnorUganu, vainas

nomel no

AKoul i n
cil vUKk

ga fundaments®l i s
0s ticdobu savUm s




Tu

~

Koul il nga Dbl togba

AAtt 0st ot cilvUkos ap:

AVadot Uja nozomes un [
l zpratne I r nepiliecil efg




ApzinUganUs

AUzmandobas, koncentrUgan!
AZinogeds, kam ir zinUgar
gltas, uzmanggi vUrojot

dzird, sajlt utt.
AVebster a

AEs varu kontrol Ut tikal
neapzinos, kontrol U mani
ar spUku.

AKoul a fivekci n&®t apzi nUg\



cil vUK:

ANav divu vienUdu
varu zinUt, kU vislabUk
to variaraakbkzUOnUganos!
AdJa eksistUtu tikai =dnApar e
Di ks Fosberijs nekad nel
Bjerns Borgs nekad neuzj



D|kS FOSberijS 1968. gada vasar@

ol i mpi skUs .s
| At mugur i s ki
“" "Fosberija flops" Fosbury



http://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%93ls:Yelena_Slesarenko_failing_2007.jpg

Bj UR In ®Bergs(dzimis |
1956. gada 6. ]
’&,,EPOVH" Di vrocQggs Kkrei

Al Bijugails zvi ed

: bi jiI s pasaul es
TOYO1 Vi Ag piecus ga
uzvar Uja Vimbl
(rekords, ko
Rodger s \Fiekle rtei
uzskatogts par
| ai ku izcil Uk
tenisistiem.



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3e/Bj%C3%B6rn_Borg2.jpg

Tu
Apzi nUganUs ved pie p

AApzinUganUs nozomU zinUt, |
ASevis apzinUganUs nozomU zir

Process

()

(apst




l enUkogU informUcij a
Al enUkogU iisvar @gci ta uzt
SOkumam.

ATam seko apzinUganUs kU
l egul dgjJums | eb devums.

Al egul ddj ums nevarpahlrta dkpv

AAt griezernvakUn&&itteo vid
der meAa, darbdobUmkUdpr bt

citu cilvUKku atbildes r e
APUr mai Aas seko dabiski U
kvalitatoova i enUkogU i n

saite.



Atbil doba

AiKkad mUs patiesi pieAemal
uzAemami es atblld('pbu D
dar bu, mUs tam ododami ¢
vel kums uzlabojas.o
Dgons Vi
Nevei ksmes iemesls var b
neiesaistoganUs risinUj

mUr U, ci k otra sliktais



Tu

Koulinga rezult Ut

ATicdogba savUm spUj Um
APagmotivUcij a

Al zv Ul e

ASkaidr 0ba

Al esai st ogganUs

AApzi nUganUs

AAt bil doba

ADar bgba.




PrUts ir galvenaisﬂ

PrUta st U

[ domUganas

Zi nUg a | | Pieredze




Uzvarogal s pr Ut s

APrUts, kas noskaAots uz\
sasniegumiem.

AMUs O0stenojam savu pot et
uni kUl Us, individuUl Us
i eskalAoties kUda cita

abUk.

AKouls kU fiskaAas rezonaf
Kkonsultants, apzi Aas pal




Kouldpagobas

APaci et 9ggs AAr 1l abUm u
AObj ekt ogvs spUjUm
ASniedz atbalstu ~ AZi nogs
AleinteresUAy sevis a

AProt uzkl acdod Um )
ALai pns, gU

AAT abu at




Tu

RAPORTS

Raports ir stUvokl
vi sat kl Ut Ukai s
komuni kUci




Tu

Raports

TransforkmamimmintUai | a:

ATas ir veids, kU palgdzUt s
Kk NI't mUr §gtiecdgam cil vUkam.
ATas ir veids, kU izpaust se\
pUrl iecdbu, vienlaicodogi atb.
ASavstarpUi Udsapanatkma | pgasaet C
par raportu.

AMUksl a atdot cilvUkam sevi s




KU mUs to varam Veltdc

Piel Ugoj ot :

ABal si (skaNums, temps, ritm
AGer meAa pozu

AEl poganu

Al zmantojot sarunu biedra vU
APiekrogtot uzskatiem vai vUr




Reprezent at givwisz w50 sk

VUrtobas:

AurUjais izskats

AKUrt oba

AKIl Utienes komuni kUcij a
ABagUta iztUl e

ASvarogi, kU tas izskat Us




Reprezent at givalusd is(ﬁlps@Us

VUrtobas:

ASkaAas, vUrdi
ABIt uzklausogtam
ASvar 9ggi, kU tas izklausUs




L ~a .Tu
Reprezent at 0ivkUisn ess tsgdinsak

VUrtobas:

~

ASajltas

A Kontakts ar tuvajiem

A Komforts, ne izskats

AEnergUtiskU saite

ASvaroggi, kUdas sajltas roda




Tu
SavstarpUjUs sapratne

AGatavdba pielAemt otra cilvU

~

biltu tas otrs c¢cilvUks. Bl t

~

AMUs | abi jltamies ar tiem,
AMUKksl a veidot $lhUseéelaepdnpioa s

~

vienotgbas sajltu.
ANoskaAoganUs-tuz pvaiten g owziaN A
i ntonUcija, tonis, runas te




1. Lidzu sadalieties pUros! Tu

2. Jums ir 2 lomas:

Koul s, kurg dibina raportu

Klients
3. Jums ir divas tUmas, no kurUm
a) KUdas kompetences bltu nepieci
b) Mans | ieliskUkais dzoves ceNoj
4. Viena stUsta | aiks: 5 min.

5Apspriegam, kas pal ogdzUja, kas t

Uzdevums




Mi | tona Ur i
Visi cilvUOki ir

AUztvert kat

Tu

ksona 1.

l abi tUdi,

r u

kU ind

k |

V

endot vi Aa

pe

A

ASaprast un ci
ADal 0ties ar savUm vUrt
ApainteresUties, ko v

ci t Udus vUrdus

Al zmant ot sarunU otr a
t empu

i ntonUci ju

un

n




Tu

2.1 5. Eriksona princips

ACilvUkam ir visi iekgUjie r
vi Ag bltu vei ksmdgs

AJebkuras klienta uzvedgbas
neatkarodogi no tU, kU tas iz
ACilvUks izdara vislabUko iz

t aj Ui wirHgonav pelngjis ne a
pUr met umus.
Al zmai Aas nofikileike nktast rkua tbrrud dbi




Tu

~

Bl't patil esam

AKoula iekgUjam vUstojumam j

Es gribu pa Qstam st sapr a
ANorUdojumi un padomi ne@jobi
koul s zina k.
TtobUm, nekU
bot o

t as nqr(:Jda, k a
probl UmUm un g
AUrstuUto un nl




Tu

4 efektovas komuni kUc
Instrumenti

AVUridnigksti nUt Uj i
ASmal kU atkUrtoganas mUks| a
ARezultUta nosaukgana

Aleiegana atvUrtajU koula po




Tu

VUOr-dnokstinUt Uj i

AVai nekas, ja es jums pavai ¢t
AMan patok tas, ko jls sakUt
domUj at par. . . ?

AVai drokst jums pavaicUt.
AMani interesU, vai padal 0si
AMan Noti gribUtos wuzzinUt,
APal abojiet mani, ja man nayv

AVai j1s nevarUtu man pateik




Tu
VUOridmo kst i(nQtrljiin Uj ums

AKad jIs to sakUt, es domUj u
AVai jl1s ievUrojUt, ka
AVai j1s zinUt, ka ...
Alnteresanti, ko jls tUdU ga
AVai nevarUtu jis man patei kft

AMan jums ir jautUjums: vali




Tu

Smal kU atkUrtoganas n
ATUtad, jums. ..

ACitiem vUrdiem... Vai parei:
ATUtad, pUc bilitobas jls man
Apaujiet noprecizUt, vai es
ATUtad jIs gribat teikt... Vi
APal abojiet, ja es maldos: |
AVai es te varu atkUrtot jI1s




Tu
RezultUta nosaukgana

ALai jls patiegUm saAemtu no
paj aut Ut . . .

ALai atrastu jlsu jautUjuma
pateikt...

ALai saprastu g0 jautUjuma |
ALai jls varUtu Utri atrast
past Ust 0t

ALai j1s varUtu pielAemt go |




Tu
l ei egana atvUrtajU ko

AKouilksU tukga | ai va
AleAemot Oopadgu pozu, dzi Ni i
Al zvUl oties domUs speci Ulu k

AleAemt videokameras pozdci j




SpUja atra
pozdokalylUs

Ef ekt Qv a
at kUrtogan
|l zmant ogana

S

Balss,to
saskaAa
|

Jaut Uj uma
lemesla
patei kga

MO Kstin
|zmantog

2345678910 ,
NoskaAog
uz vUrto

. i ,
P@FGAOg al?plln

?UblInt %%nﬂs

pastlprangana



Tu

| EDARBQGI JAUT

UZBT VE




Tu

| edar b9gi -kjoauultiUhjguami
pamatinstruments

A Vali tu skaties uz bumbu?
A KUpUc tu neskaties uz bumbu?
Vai _ar 9:

AKUdU virzienU griegas bum
AKUdU augstumU tU pUrlidoj
AVai bumba pUc atsitiena ¢
tU notika tikal goreiz va
AKUds ir attUlums no bumb
pirmore il z i l eraugi, uz kuru




Jaut Uj umu

APar ast |
AL a i
AL a i
AKoul am:
AJUi egl st
i nf or mUci | a
ANo atbil dUm
AJUpUrbauda,

i egl st
atrisinUtu
pi edUv Ut u

| Z T |
V al

et
K |

funkcil | a

Tu

pUrl i ecodoba,

S

i nf or mUc i
k Udu
risinUju

a \

K |

n Uk
Nt

e




Jaut Uj umi

S| Ugti e At vUrtie
A Vai ... AJUatbild apr.a
[atbilde J O E{Kasv apzinUg
ANepr asa domUtA
AKurg’>
Adeaudz’P
AKUd bija tU i
[K O 420 Ry et U]
A K a k aKdar ot

t |
Vi etU]



APi evUr st uz’gp_ﬁn?bu .

5 K . ansference-s a ] | t 1
Sekumiem un uzvedgbas
Al nteregu jom@@rnegagf\ﬂno
. | r edz m
AﬁAk|a|S punkgrseénozqm@gcjm
AUzvedinogi jtazut'UQ |%g'e

AUzmanggi Kkl & Rofit@dndicfosioe
atbildes kadk o uplats

P neapzinUti r
AllntonL,JC|Ja transferencs a v U
AGer me Aa vanmieagUtr_\U, St i
AAtspoguNogan%\t robu val

APagapzinUganUs



Tu

Noder ogi jaut Uj umi

AVai ir vUl kas?

AdJa jl1s zinUtu atbildi, kUda
AKUdas bltu tU sekas jums va
AKUOdi ir jTsu kritOriji?
AKas jums ir visgrltUk/sagUd
AKo jlIs ieteiktu draugam ¢gaj
AKo jl1s iegltu/zaudUtu to da
AEs nezinu, kU rokoties tUI C




Tu

Al zt Ul ojaties, ka runUjat ar
varat i edomUties. Ko viAg ju

AdJa kUds jums to pateiktu/ noc

Koulinga jautUjumi |iek at
det aNUm, wun tie rada atagr.
neko no

https:.//www.youtube.com/watch?v=0_vilekGIt M



https://www.youtube.com/watch?v=O_vlekGIt_M

Tu

Saskarsmes pamati:

ArunU tika ES for mU
Aapzinies savu vietu un iegu
Aizvairies no interpretUcija
Acenties nelietot vispUrin?OUj
Askaidri parUdi savu persono
AvienmUr runU tikai vVviens
AtraucUjumiem ir priekgroka
Apirms uzsUc runu, akcentU g




Viena no

Tu







